Projekt sebeobsluzné dovednosti

dotovan Nadaci CEZ, SMO, Arcelor Mittal

Vybudovani sportovniho zdzemi pro integraci déti zdravych a déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami umozni détem osvojit si zakladni socidlni dovednosti pfi ¢innosti,
ktera je pro né nejméné obtizna a zaroven zdbavna — pohybova aktivita. Strukturovand
¢innost v oblasti volnocasové aktivity, kterd je ditéti pfijemna, eliminuje pfipadné nezadouci
chovani (agrese, sebeposkozovani...) Projekt vytvofil prostor rozélenény do pracovnich
koutkd, ve kterych dité muize snadno ziskat urcéitou dovednost — koutek obouvarna —

s oznacenim mista na venkovni obuv a papuce. Dité bude vedeno k samostatnému zouvani,
obouvani s ulozenim obuvi na uréené misto. Ddle prostor Satna s oznacenim mista

na venkovni obleceni a prevleceni do tfidy, zaroven prostor pro umisténi struktury (symbold)
- dité je vedeno k samostatnému svlékani, odkladani odévu na uréené misto, posléze

k samostatnému oblékani. Déle projekt vybudoval sportovni koutek, ktery dité motivuje
rychle a spravné provést sebeobsluzné ukoly, poté si jit hrat. Déti rychlejsi tak nemusi sedét
a Cekat na pomalejsi kamarady. Nebot, kdo si hraje, ten preci nezlobi. Cely prostor

je vyzdoben vitrinami, kam budou vystavovany vytvarné prace déti — déti, které nechtéji
sportovat, si je mohou prohlizet, pfipadné si o nich povidat.

Projekt naplnil své cile:

pomoci rodicim pfi utvareni sebeobsluznych dovednosti déti,
vytvofrit strukturované prostredi pro nacvik téchto dovednosti,

vytvofit sportovni zazemi pro pohybové aktivity a integraci déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami véetné déti s poruchou autistického spektra,

vytvorit détem se specialnimi vzdélavacimi potfebami véetné déti s poruchou autistického
spektra rovnou prileZitost pfi kontaktu se zdravymi vrstevniky,

vytvofit détem se specialnimi vzdélavacimi potfebami véetné déti s autismem prostor pro
rozvoj socialnich dovednosti prostfednictvim pohybovych aktivit,

umoznit détem v co nejvyssi mife moznost smysluplného traveni ¢asu pfi volno¢asovych
aktivitach,

diky pohybovym aktivitam eliminovat problémové chovani déti.



