
14.05.2012 do 18.05.2012

Jídelní lístek
od

Mateřská škola, Čs.exilu 670, příspěvková organizace, Ostrava-Poruba  708 00

Po  14.5. přesnídáv. Čaj ovocná směs,jablko

Kokosové mléko,chléb,pomazánka z rybiček v tomatě

oběd 1 Polévka selská

Čočka na kyselo,vejce,chléb,steril.okurek,čaj

svačina Čaj,dalamánek,Lučina

Út  15.5. přesnídáv. Višňový čaj,jablko

Kakao,grahamová veka,kapiová pomazánka,salátový okurek

oběd 1 Polévka jarní

Řecký kuřecí guláš,bramborové špecle,čaj

svačina DV-Bobík-mléko neochucené,makovka

St  16.5. přesnídáv. Malinový čaj,jablko

Bílá  káva,švédský chléb,pomazánka sýrová s hermelínem,paprika kapie

oběd 1 Polévka brokolicová

Vepřová kýta na zelenině,těstoviny,Tropico džus-ananas

svačina Čaj,taška listová jablková

Čt  17.5. přesnídáv. Meduňkový čaj s pomerančem,jablko

Čaj,chléb moskevský,pomazánka tvarohová s koprem,cherry rajče

oběd 1 Polévka gulášová

Krupicová kaše s kakaem,čaj

svačina Čaj,houska,plátkový sýr

Pá  18.5. přesnídáv. Borůvkový čaj,jablko

Vanilkové mléko,chleboveka,pomazánka z drůbeží paštiky,paprika kapie

oběd 1 Polévka fazolová

Štěpánská pečeně,vařené brambory,rajčatový salát

svačina DV-Bobík-mléko jahodové,martinovský loupák

 Změna jídelníčku vyhrazena.

Vypracovala:  Andrea Komendrová                 Kontrolovala : Soňa Geryková


